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Kim jestesmy?

DWD Olimpijczyk to Dom Wczasow Dzieciecych — placowka
systemu oswiaty, przeznaczona do okresowego pobytu
dzieci i mtodziezy w celu organizowania i prowadzenia
ksztatcenia, wychowania i opieki. Realizujemy pobyty
edukacyjne i prozdrowotne i zapewniamy bogaty program
sportowo-rekreacyjny.

Znajdujemy sie w kompleksie sportowo-rekreacyjnym przy ul.
Ktodzkiej 16 w Nowej Rudzie: hala, stadion z bieznig, boiska, sitownia
oraz Aqua Centrum (25-metrowy basen sportowy, basen
rekreacyjny, zjezdzalnia). Potozenie w Kotlinie Ktodzkiej daje swietna
baze wypadowa w Sudety — m.in. Gory Stotowe i Twierdze
Ktodzko.




Walory obiektu

B Stadion i boiska
zewnetrzne

Stadion lekkoatletyczny z bieznig
tartanowsg, boiskiem ze sztuczna
nawierzchnia i petnym zapleczem
treningowym. Wokot — boiska do pitki
noznej, siatkowki i koszykowki, ktore
pozwalajg prowadzi¢ zajecia na $wiezym
powietrzu w otoczeniu gor.

) Hala sportowa

Nowoczesna hala z petnowymiarowym
boiskiem do gier zespotowych, trybunami
i zapleczem szatniowym. Idealna do zaje¢
wychowania fizycznego, turniejow i
treningow niezaleznie od pogody.

B Basen i strefa rekreac;i

Kompleks basenowy z 25-metrowym
basenem sportowym, czescia
rekreacyjna, jacuzzi i sauna. Swietne
miejsce zarowno do nauki ptywania, jak i
aktywnego relaksu po zajeciach.







Program

styczen-czerwiec, wrzesien-listopad

Zajecia ruchowe i rekreacyjne

Codzienne aktywnosci w hali, na boiskach i w plenerze — od
c¢wiczen ogolnorozwojowych po turnieje miedzygrupowe.

n o Wycieczkii zwiedzanie

‘ | ‘ Poznawanie Kotliny Ktodzkiej: kopalnia w Nowej Rudzie, Gora

Wszystkich Swietych, Twierdza Ktodzko i inne atrakcje
regionu.

«1, Zabawyiintegracja
'
Wieczorne dyskoteki, konkursy i zajecia integracyjne, ktore
buduja relacje i ucza wspotpracy w grupie.

Edukacja i relaks

Zajecia dydaktyczne w terenie, seanse filmowe, grota solna
i chwile odpoczynku po aktywnym dniu.
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Oferta  ".-%:
marzec-czerwiec, wrzesien-listopad o ‘.
Cena:
490 Zt /1 OSOBA /7 5 DNI
(98 zt/dzien)

1 opiekun / 15 dzieci gratis. Pozostate osoby doroste w tej samej cenie.

Cena obejmuje:

Zakwaterowanie w pokojach 3 os. typu studio z petnym weztem
sanitarnym.

Wyzywienie (Sniadanie, obiad, kolacja) w formie stotu szwedzkiego (nad
bezpieczenstwem zywienia czuwa zatrudniony w placowce dietetyk
kliniczny).

Nasza kadra prowadzgca zajecia (nauczyciele przyjezdzajacy z dziecmi
petnig role wsparcia dziatan DWD).

Opieka nocna - dyzur naszego nauczyciela.

Zwiedzanie Twierdzy Ktodzkiej z przewodnikiem.

Zwiedzanie starowki Ktodzka.

Spacer szlakami pieszymi na Gore Wszystkich Swietych, a na miejscu
mozliwos¢ zwiedzania Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej, wejscie na wieze
widokowa, ognisko z pieczeniem kietbasek.

Zwiedzanie Muzeum Gornictwa z przewodnikiem i przejazd kolejka
gornicza w najstarszej w Polsce kopalni wegla kamiennego w Nowej
Rudzie.

Zajecia na obiektach sportowych 2h dziennie (do dyspozyciji boiska
pitkarskie, hale sportowe, korty tenisowe, boisko do siatkowki plazowe;j,
bardzo dobrze wyposazona sitownia + sauna, grota solna, kriokomora).
Uczestnictwo w miedzyszkolnym turnieju o puchar Dyrektor DWD
Olimpijczyk w siatkowke, koszykowke, pitke nozng).

Wieczor muzyczny, ognisko, konkurs wiedzy z nagrodami, wieczor filmowy.



Oferta

styczen-luty

Cena:

950 ZL 7 OSOBA /7 5 DNI

(110 zt/dzien)

1 opiekun / 15 dzieci gratis. Pozostate osoby doroste w tej samej cenie.

Cena obejmuje:

Zakwaterowanie w pokojach 3 os. typu studio z petnym weztem
sanitarnym.

Wyzywienie (Sniadanie, obiad, kolacja) w formie stotu szwedzkiego (nad
bezpieczenstwem zywienia czuwa zatrudniony w placowce dietetyk
kliniczny).

Nasza kadra prowadzgca zajecia (nauczyciele przyjezdzajacy z dziecmi
petnig role wsparcia dziatan DWD).

Opieka nocna - dyzur naszego nauczyciela.

Zwiedzanie Twierdzy Ktodzkiej z przewodnikiem.

Zwiedzanie starowki Ktodzka.

Zwiedzanie Sztolni Walimskich z kompleksu ,Riese” oraz Zamku Grodno z
przewodnikiem, poznanie historii regionu, ciekawostek zwigzanych z
okresem Il wojny $wiatowej oraz legend Dolnego Slaska

Zwiedzanie Muzeum Gornictwa z przewodnikiem i przejazd kolejka
gornicza w najstarszej w Polsce kopalni wegla kamiennego w Nowej
Rudzie.

Zajecia na obiektach sportowych 2h dziennie (do dyspozyciji boiska
pitkarskie, hale sportowe, korty tenisowe, boisko do siatkowki plazowe;j,
bardzo dobrze wyposazona sitownia + sauna, grota solna, kriokomora).
Uczestnictwo w miedzyszkolnym turnieju o puchar Dyrektor DWD
Olimpijczyk w siatkowke, koszykowke, pitke nozng).

Wieczor muzyczny, ognisko, konkurs wiedzy z nagrodami, wieczor filmowy.



Program “Narty Zimg”

Zajecia narciarskie z instruktorem

Codzienne szkolenie na stoku z wykwalifikowana kadra,
dopasowane do poziomu uczestnikow — od pierwszych
Zjazdow po doskonalenie techniki.

(@ Aktywnosc¢ i rekreacja

relaksacyjny wyjazd na basen do Ktodzka po dniu petnym
wrazen.

g%% Zajecia ruchowe w hali sportowej, gry zespotowe oraz

* t;/ Wieczory integracyjne

. G Kazdy wieczor to inny klimat: karaoke, seans filmowy,
-/‘V; muzyczne zabawy i konkursy z nagrodami.

& Bezpieczny wypoczynek i opieka

< <€ Nauka i zabawa w przyjaznej atmosferze pod opieka
nauczycieli, wychowawcow i instruktorow — w petni
dostosowana do wieku dzieci i mtodziezy.i chwile odpoczynku
po aktywnym dniu.
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Oferta “Narty Zima?
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styczen-luty

Cena;

1175 Zt /1 OSOBA /7 5 DNI

(235 zt/dzien)

1 opiekun / 15 dzieci gratis. Pozostate osoby doroste w tej samej cenie. Istnieje
mozliwosc¢ przedtuzenia pobytu o dowolng ilos¢ dni.

Cena obejmuje:

« Zakwaterowanie w pokojach 3 os. typu studio z petnym weztem
sanitarnym.

« Wyzywienie (sniadanie, obiad, kolacja) w formie stotu szwedzkiego (nad
bezpieczenstwem zywienia czuwa zatrudniony w placowce dietetyk
kliniczny).

« Nasza kadra prowadzac zajecia (nauczyciele przyjezdzajacy z dziecmi
petnig role wsparcia dziatan DWD).

« Opieka nocna - dyzur naszego nauczyciela.

« Transport autokarowy do i z miejscowosci Rzeczka oddalonej o 18 km od
DWD Olimpijczyk na zajecia nauki jazdy na nartach, w dniach: wtorek,
sroda, czwartek.

« Profesjonalne doradztwo i wypozyczenie sprzetu w wypozyczalni
narciarskiej. przy kompleksie wyciggow w dniach: wtorek, sroda, czwartek.

« Karnety na stok oraz nauka jazdy w grupach max 10 osobowych z
licencjonowanymi instruktorami narciarstwa PZN wedtug mozZliwosci
uczniow w godzinach 10:30 - 15:30 w dniach: wtorek, sroda, czwartek.

« Mozliwosc¢ ogrzania sie, posilenia i wypicia cieptej herbaty w restauracii
przy stoku.

o MozZliwos¢ skorzystania przez nauczycieli z: jacuzzi, sauna, grota solna,
kriokomora).

« Wieczor muzyczny, konkurs wiedzy z nagrodami, wieczor filmowy.



